KAMPFKUNSTSCHULE FICHTNER BLACK BELT KIDS

1. KUP

Die letzte Etappe vor Schwarz

Vorbereitung auf den nachsten grof3en Meilenstein

Der 1. Kup ist die intensive Vorbereitungsstufe vor dem Schwarzen Giirtel. Jetzt werden die bisherigen
Inhalte zusammengefihrt. Gefordert sind technische Sicherheit, mentale Starke, Verlasslichkeit und eine
reife Haltung im Training.

Technische Sicherheit
» Grund- und Spezialtechniken sicher, kraftvoll und kontrolliert zeigen
e Formen konzentriert, prazise und mit Gberzeugendem Ausdruck laufen
* Partneriibungen mit korrekter Distanz und hoher Verantwortung ausfiihren

* Inhalte aus friiheren Girtelstufen zuverlassig abrufen

Vorbereitung auf die Prifung
Die konkrete Prifungszulassung und die verbindlichen Anforderungen werden durch das Trainerteam
festgelegt. RegelmaRige Teilnahme, gezieltes Uben und die Rickmeldung der Trainer sind fiir die
Vorbereitung entscheidend.
Haltung eines angehenden Schwarzgurts

* Disziplin und Ausdauer auch in schwierigen Trainingsphasen zeigen

 Verantwortung fir das eigene Verhalten Gibernehmen

» Andere respektvoll unterstiitzen und als Vorbild handeln

* Erfolge mit Bescheidenheit und neue Aufgaben mit Mut annehmen

Der Schwarze Girtel ist nicht das Ende des Weges, sondern der Beginn einer neuen Lernstufe.
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