KAMPFKUNSTSCHULE FICHTNER

VORTEILE DES TRAININGS

Beweglich und sicher im Alltag

Altersgerechtes Taekwondo kann dabei helfen, kdrperlich und geistig aktiv zu bleiben und das
Vertrauen in die eigenen Bewegungen zu starken.

Beweglichkeit erhalten

RegelmafRige, kontrollierte Bewegungen unterstiitzen Mobilitat, Kérperhaltung und das allgemeine
Wohlbefinden.

Gleichgewicht verbessern

Stand-, Schritt- und Koordinationstibungen férdern Kérpergefuhl und Stabilitat im Alltag.

Konzentration trainieren

Neue Bewegungsablaufe fordern Aufmerksamkeit, Reaktion und geistige Beweglichkeit auf
angenehme Weise.

Sicherheit gewinnen

Ein bewusstes Auftreten, klare Bewegungen und einfache Selbstschutzprinzipien kénnen das
Selbstvertrauen starken.

Gemeinschaft erleben

Das Training in der Gruppe schafft Motivation, Austausch und Freude an gemeinsamer Aktivitat.

Kurz-Check
[0 RegelmaRigkeit ist wichtiger als Intensitat.
[0 Jede Ubung darf an das eigene Tempo angepasst werden.

[1 Kleine Fortschritte sind wertvoll und motivierend.

Jeder Fortschritt zahlt - unabhéngig vom Alter.




